Kundenmagazin der Allenbach
Holzbau und Solartechnik AG

Kréﬁ:quelleHOlzt .
er Die energe ische

von Holz

Wirkung von Baumen auf Korper, Geist und Seele

- Wirkung und Eignung von Hélzern in der Ubersicht

L Holz und Mond: dem traditionellen Wissen auf der Spur
rund um Holz

nbach-Team stellt sich vor ,‘J‘



16
22
38
44

Kraftquelle Holz
Die energetische Wirkung von Holz

Wirkung von Badumen auf Korper, Geist und Seele
Baumheilkunde — Medizin aus dem Baum

Holzgeruch - eine unbeachtete, jedoch wirksame Eigenschaft
Die Wirkung von Holz auf den Menschen

Wirkung und Eignung von Hélzern in der Ubersicht

Holz und Mond: dem traditionellen Wissen auf der Spur
Seltsame Verpflockungen und magische

Zeichen in alten Bauten



Editorial von
Marc Allenbach

In einem Geb&dude aus Holz hdlt man sich
viel lieber auf, und das ist auch gut so.
Man erkennt es schon am angenehmen
Duft, wenn man es betritt. Was viele nicht
wissen: Der Mensch wird gesiinder, wenn
er sich lange darin aufhalt oder darin lebt.
Und wir kommen in ihm auch weniger
ins Schwitzen und frieren weniger — im
Holzhaus. Kein Wunder, denn Holz ist
ein natiirlicher Baustoff, der gleichzeitig
auch schon langst Hightech ist. Und nicht
zuletzt: Der Umwelt und dem Weltklima
tut dieser Natur-Werkstoff auch noch gut.

Die Wirkung von Holz auf den Menschen
ist positiv— das merken wir an uns selber,
wenn wir uns mit Holz umgeben. Was
bestimmte Holzer aber genau auslésen,

Ihr Marc Allenbach

wissen die wenigsten. Wir wollten
es fiir diese Ausgabe des Magazins
Holz&Sonne genauer wissen und
haben uns fiir Sie auf die Spuren-
suche gemacht. Eines wurde
aber schnell klar: Uberliefertes
Wissen sowie wissenschaftliche
Studien sind vorhanden, und

die meisten haben auch schon
eigene Erfahrungen gemacht.
Ein Fazit aus dieser Ausgabe
kann ich Ihnen bereits verraten —
auch, weil wir es vorher schon ge-
wusst haben: Holz ist fiir Mensch
und Natur ein Segen.

Ich wiinsche Thnen viel Spass mit dem
dritten Holz&Sonne.
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- Wirkung von'
Baumen auf

viele Parallelen. Der Baum ist an
seinem Ort verwurzelt, wo er seine
Nahrung aus der Erde bezieht. Auch
der Mensch hat seine Wurzeln an
einem bestimmten Ort. Die Nah-
rung von diesem bestimmten Ort
ist fiir uns sehr wertvoll und am be-
kémmlichsten. Ein Baum sollte erd-
verbunden bleiben, geerdet sein, denn
nur so hat er Standfestigkeit. Der
Stamm ist der Trager, der Halt im
Sturm gibt, und die Verbindung zum
Hoheren selbst, zur Krone.

Unser Korper ist unser Stamm, der
die Verbindung von der Erde zu un-
serer Krone, dem Kopf, herstellt. Die

Sauerstoff ins Universum abgegeben
wi_;a;.upd kosmische Energie von den
Blitterniind Nadeln aufgefangen und
durch die Saftbahnen der Erde zuge-
fiihrt wird. Der menschliche Kopf ist
unsere Schaltzentrale, mit ihrer Hilfe
konnen wir auf geistigen Ebenen Ver-
bindungen vom Mikrokosmos zum
Makrokosmos herstellen, so dass wir
auch kosmische Energie aufnehmen
und weiterleiten diirfen.

Die modernen Menschen haben sich
so weit vom Baum entfernt, dass sie
viel Miihe haben, solche Verbunden-
heit mit einem Stiick Natur noch zu

begreifen. Aber wir miissen lernen,
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: _L }';f Der Baum und der Mensch habensehr = Baumkrone ist der Austauschort, wo  die unermessliche Heilkraft der Bau-

me in unserem Bewusstsein wieder
aufzunehmen. Die Sprache der Baume
zu lernen ist nicht zu vergleichen
mit dem Lernen einer menschlichen
Sprache. Es gibt keine Vokabeln und
Ubersetzuhgen. Mit Eile erreicht man
gar nichts. Die Sprache der Baume
lernt man nicht, man erfiihlt sie, ganz
allmahlich. Die Baume verraten uns
ihre Geheimnisse durchaus freiwil-
lig. Wir sind es, die ihre Sprache ver-
lernt haben. Die Geheimnisse lehren
sie nicht an-der Universitat und in
den Biichern, nein, die miissen Sie bei
unseren grossen Briidern selber er-
fahren.



Den Holunder nannte man friither die Apo-
theke des armen Mannes. Man ehrte ihn so
sehr, dass man im Vorbeigehen sogar den Hut
zog. Baumheilkunde ist die Kunst, Wissen-
schaft und Uberlieferung, unserem Kérper
Heilung, Heilenergie und auf einfachste Weise
hergestellte Naturheilmittel zukommen zu
lassen. Bei diesen Anwendungen miissen wir
Teile vom Baum, z.B. Wurzeln, Rinde, Holz,
Harze, Blatter, Bliiten, Safte, Beeren oder
Friichte, zubereiten, einnehmen, einreiben oder
auflegen. Wir miissen aktiv werden, um eine
Heilwirkung zu erzielen.

Beides sind nattiirliche Schwingungen, die un-
sere Selbstheilkrédfte aktivieren und so eine
Heilung bewirken. In diese Sparte gehoren auch
die Bachbliiten, die Thnen sicher bekannt sind.

Mit diesen beiden Anwendungsarten wer-
den unsere Selbstheilkrafte mobilisiert. Die
Schwingungen der Heilkrdfte wirken der
Disharmonie im Korper positiv entgegen. Die
Medizin der Baume ist ein sanfies Heilmittel,
das aus der Schépfung der Natur heraus ent-
standen ist. Sie hat fiir alle Krankheiten, Ver-
letzungen und Gebrechen ein geeignetes Heil-
mittel bereit, wenn auch wir bereit sind, uns
solchen Mitteln zu 6ffnen. Eine Heilung oder
Linderung dauert oft etwas ldnger als mit che-
mischen Substanzen. Dafiir treten in den selten-
sten Fillen Nebenwirkungen auf.

Bereits mit der Herstellung eines Naturmittels
kénnen in unserem Korper Heilmechanismen
ausgeldst werden. Der Prozess des Heilwerdens

Baumheilkunde - Medizin
aus dem Baum

wird angeregt, sodass wir wieder zu unserer
Mitte finden. Das Mittel wird in unserem Kor-
per Mittler zwischen Disharmonie und Har-
monie.

Die griine Apotheke der Natur schenkt unsin
Fiille viele Heilmittel. Sie brauchen nur etwas
Zeit, Fleiss und viel Freude am Sammeln und
Ernten der Kostbarkeiten.

Die griine Medizin der Baume, die Baumelixiere
und seine Friichte sind ein grosses Geschenk
unserer Briider, den Bdumen, an uns, ihre Brii-
der.

Auch der Geist des Wassers, der von den Bau-
men durchs Erdreich gezogen und mit Hilfe
der Kraft des Baumes in die Héhe transportiert
wird, wo es sich in Wechselwirkung von Sonne,
Mond und Sterne zusitzlich mit Schwingun-
gen anreichert und sich mit dem Geist und
der Energie des Baumes verbiindet, ist fiir uns
lebenswichtig. Dieses «Heilwasser» ist dann in
den Blattern und Nadeln gespeichert. Durch
das Atmen der Baume verdunstet dieses wert-
volle Wasser und wird an die Umgebung ab-
gegeben. So diirfen wir die Dreifachwirkung
des Geistes, der Schwingungen von Wasser,
von Baum und von Mikrokosmos, iiber unsere
Atmung, Haut und unser Empfinden in unse-
rem Korper aufnehmen. Das bringt die Zell-
struktur in eine harmonische Schwingung,
sodass unser Korper gesund werden, oder
bleiben darf, «so Gott will», wie Hildegard von
Bingen sagte.
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Visuelle Wahrnehmung

Eine der Moglichkeiten, den chronischen Man-
gel an Naturkontakt zu kompensieren und

einen merklichen Effekt auf die Belastbarkeit
zu erzielen, wurde an der University of British

Columbia demonstriert. Mit Hilfe von Herz-
frequenzaufnahmen und Messung der elekt-
rischen Leitfahigkeit der Haut bei 119 Proban-
den konnte ndmlich festgestellt werden, dass

Belastbarkeit, Konzentration und Erholung bei

einer genormten Testaufgabe merklich hoher,
beziehungsweise besser sind, wenn die Aufgabe

in einem Raum mit Auskleidung aus Holz gel6st

wird, im Vergleich zu einem Raum mit neutra-
ler Kunststoffbeschichtung. Somit wurde deut-
lich, dass eine rein visuelle Naturkomponente —
Holz&sthetik im primé&ren Sinn - einen objektiv
messbaren Effekt auf das Wohlbefinden hat.

Holz&sthetik kann jedoch auch umfassender
verstanden werden, mit Einbezug anderer For-
men der Sinneswahrnehmung — zum Beispiel
des Geruches, der ebenfalls einen Beitrag zum
Empfinden von Harmonie liefern kann. Bisher
wurde der Geruch des Holzes kaum oder nur
als eine Nebenerscheinung betrachtet, hochs-
tens gelegentlich niitzlich bei der Holzarten-
bestimmung. Dieses Merkmal sollte in einen
grosseren Kontext eingebettet werden und
verdient es, in seinen Charakteristiken und
in seinen Auswirkungen vertieft erforscht zu
werden. Die letzten Arbeiten auf diesem Gebiet
lieferten, dank den aktuellen technischen Még-
lichkeiten, bereits erstaunliche Resultate.

Geruch des Holzes als Bestimmungsmerkmal
Bei einigen Spezies kann der typische Geruch
ein niitzliches Merkmal zur Holzartenbestim-
mung sein. Ein beriihmtes Beispiel ist das rot-
braune zentralamerikanische Cedro-Holz, aus
dem Zigarrenschachteln angefertigt werden.
Auch bei der Unterscheidung der Nadelholzer
kann der Geruch helfen. Im Gegensatz zum
leicht nach Harz duftenden Fichtenholz kann
frisch eingeschnittenes, nasskerniges Weiss-
tannenholz unangenehm nach Buttersdure
riechen. Auch die Douglasie kann beispiels-
weise von der Larche anhand des charakteris-
tisch sduerlichen Geruchs differenziert wer-
den. Jeder kennt den stark wiirzigen Geruch
von Bleistiftholz: Urspriinglich war es Eastern
Red Cedar, auch «Pencil Cedar» genannt, aus
der Familie der Zypressengewachse.

Spater musste sich die amerikanische Bleistift-
industrie wegen Holzmangels nach Westen ver-
legen, um einen gleichwertigen neuen Rohstoff
zu verwenden, den Incense Cedar, mit dhnlich

intensiv-wiirzigem Geruch. Haufig verfliichti-
gen sich die fiir den Geruch verantwortlichen

chemischen Stoffe mit der Zeit. Es miissen dann

zur Holzartenbestimmung Massnahmen ergrif-
fen werden, um den Geruch aufzufrischen, so

kann man zum Beispiel die Oberflache neu an-
schneiden, sie anhauchen, um die Feuchtigkeit
zu erhéhen, oder das Holz mit Wasser befeuch-
ten und warmen.



Holzgeruch entscheidend fiir die Verwendung
Der Geruch des Holzes riihrt von fliichtigen
Holzinhaltsstoffen her, insbesondere von Be-
standteilen der dtherischen Ole, die zum Teil
industriell gewonnen und zu Riechstoffen ver-
arbeitet werden — dies wird zum Beispiel durch
Destillation des Sdgemehls und der Spane aus
Zedernholz der Bleistiftindustrie gemacht. Ver-
schiedene subtropische und tropische Laub-
hélzer besitzen — im Gegensatz zu den heimi-
schen Arten - einen ausgepragten Geruch.

Der angenehme Geruch mancher Hélzer ist teil-
weise mitbestimmend fiir deren Verwendungs-
zweck, beispielsweise fiir Schmuck- und Zier-
gegenstidnde. Beriihmt sind feine Schreiner-
waren aus Rosenholz und dekorative Truhen
aus Sandelholz. Bei letzterem stammt der Ge-
ruch vermutlich aus dem wohlriechenden Harz,
das auch aus alteren Sandelholzbdumen gewon-
nen wird. Sogar der Rauch des Sandelholzes ist
fein atherisch, wiirzig und holzig. Hier findet
das Rduchern in Form eines wichtigen Rituals
der indischen Tradition statt. Einige Duftstoffe
Uiben hingegen eine abstossende Wirkung auf
Motten und andere Insekten aus, z. B. die des
Kampferbaumes und aller Wacholderarten, wes-
halb deren Holz frither (und manchmal heute
noch) gern fiir Waschetruhen und -schranke
verwendet wurde.

-

Wirkung auf Schlaf- und Lebensqualitit

Wihrend Bliitendiifte den Menschen sehr spe-
zifisch und differenziert ansprechen, wird der
Geruch eines Waldes, verbunden mit dem «Wald-
kliman», als global wohltuend empfunden. Neben
dem Gemisch von anregenden Diiften, die sich
wie in einem Eigenraum entfalten, wirkt auch
die Ausgeglichenheit der Temperatur und der
Feuchtigkeit in positiver Weise. Weniger bekannt
ist, dass sich die Luftelektrizitat im Wald und
ihre ionische Zusammensetzung deutlich unter-
scheiden von einer offenen Landschaft und be-
sonders von Stadtluft. Dies basiert vermutlich
auf dem durch Alessandro Volta entdeckten
Phinomen, dass in der Nahe von Wasserfillen
eine negative elektrische Aufladung und damit
verbundene Ionisierung der Luft beim Zerst&du-
ben von Wassertropfen stattfindet. Plaisance
vermutete, dass die fliichtigen Substanzen und
Ausdunstungen eines Nadelwaldes (atherische
Ole, Terpene, Ozon etc.) dessen Luftionisierung
beeinflussen und auch dadurch einen Einfluss
auf die menschliche Physiologie haben. Dieser
Umstand wurde frither genutzt,indem man Sana-
torien in Waldumgebung ansiedelte. Heute gibt
es therapeutische Atmungsgeréte, die Fhren-
harzextrakte elektrostatisch aufladen, um deren
Wirksamkeit zu steigern. Neuere Forschungen
haben nun gezeigt, dass nicht nur die frische
Waldluft, sondern auch der warme Holzduft ei-
nen nachweisbaren Effekt auf unsere Gesund-
heit haben kénnen. Der Nachweis ist Univ.
Prof. Maximilian Moser und Mitarbeitern des
Joanneum, Forschungsinstut fiir Nichtinvasive
Diagnostik, mithilfe moderner medizinischer
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Holzisthetik und Forschung

Holzdsthetik befasst sich zundichst mit visuellen Merkmalen wie Farbe, Struktur, Textur,
Astigkeit, Holzstrahlspiegel, Wellen- und Riegelbildung: Aspekte, die zu den Gebieten der
Biologie und der Physik gehéren. Asthetik beriicksichtigt jedoch auch nicht-sichtbare
Merkmale, die fiir Harmonie und Wohlbefinden relevant sind, wie Duft, klimaregulierende,
hygienische und gesundheitliche Wirkungen, bis zu den akustischen Eigenschaften: hier
sind alle drei Gebiete der Holzforschung involviert.

Biologie

Methodik an Arvenholz gelungen - ein Holz,
dessen Wirkung auf das Wohlbefinden und

auf das Gemiit iiber Jahrhunderte iiberliefert
wurde («Arvenstuben»). Beim Test im Labor

(als Blindstudie angelegt) zeigten sich signifi-
kante Unterschiede in der Erholungsqualitat
zwischen einem Arvenholzzimmer und ei-
nem identisch gestalteten Holzdekorzimmer

(Holzfotografie auf Kunststoff-Folie als Deck-
schicht von Faserplatten). Arvenholz bewirkt
eine niedrigere Herzrate bei kérperlichen und
mentalen Belastungen. Die durchschnittliche

tagliche Arbeitsersparnis fiir das Herz liegt
bei 3'500 Schldgen, was einer Stunde Tatigkeit
entspricht. Zusétzlich wird in Ruhephasen der
vegetative Erholungsprozess beschleunigt. Wet-
terfiihligkeit tritt im Arvenzimmer nicht auf.
Nachgewiesen ist auch die bessere Schlafqua-
litat im Arvenholzbett. Andere Studien konnten
eindriicklich nachweisen, dass Waldféhrenholz

und Eichenholz in direktem Kontakt eine stark
antimikrobielle Wirksamkeit besitzen, was ver-
muten lasst, dass auch deren Diifte wohltuend
sein kénnten, wie es von den Waldern schon
bekannt ist.

Somit wird ersichtlich, welch vielversprech-
endes Entwicklungs- und Anwendungs-
potential vorliegt, wenn in Ergdnzung zu den
herkémmlichen physikalisch-mechanischen
Holzeigenschaften der Geruch miteinbezogen
wird. Bedenkt man, dass von den etwa 50
zentraleuropdischen Hauptholzarten bereits
Arve, Fichte und vermutlich Waldféhre vom
Geruch her beim Menschen physiologisch
aktiv sind, so ldsst sich erahnen, welche Uber-
raschungen unter den weltweit geschatzten
60'000 bis 100'000 Holzarten auf uns warten
— als Komponenten einer unsichtbaren Holz-
asthetik.



Mitteleuropaer verbringen 90 % ihrer Zeit im
Innenraum. Und genau deshalb sollte man sich
darin auch besonders wohlfiihlen. Holz strahlt
Warme aus. Auch wenn es in hellen Ténen
und modern daherkommt, ist es angenehm zu

50 Prozent Holzanteil im Innenraum reichen
schon, um einen nachweislichen Effekt auf die
Gesundheit zu erlangen. Verlangert Holz also
unser Leben? Man kann stark davon ausge-
hen: In einer Vergleichsstudie an zwei Schulen
konnte nachgewiesen werden, dass Kinder in

Selbstverstandlich sind mehrschichtige Holz-
aufbauten absolut winddicht. Dennoch: Holz
atmet, da die Fasern nicht hermetisch abrie-
geln, sondern eine riesige Membran darstellen.
Das sorgt fiir gute Luft und ein ausgeglichenes
Klima. Sinkt die Luftfeuchtigkeit im Raum

Im Vergleich zu anderen Baumaterialien bieten
Massivholzwéande ab zirka 17 cm Vollholzstarke
zudem die allerbesten Abschirmungswerte
gegen Strahlen - beispielsweise solchen des
Mobilfunknetzes. Massivholzpionier Erwin

Es konnte festgestellt werden, dass die Herz-
frequenz der Testpersonen im Arvenzimmer
vom Luftdruck unabhingig war und diese, im

berithren. Und sagen wir nicht: Ich kann dich
gut riechen? Holz hat einfach einen angeneh-
men Duft. Kaum ein Werkstoff ist so schén und
mit allein 51 heimischen Arten extrem vielseitig
zugleich.

der Schule aus Holz nicht nur weniger stritten
und krank waren, sondern auch einen um 25
Prozent niedrigeren Puls hatten. Der Duft aus
Terpenen und Phenolen, der aus Holz austritt,
hat ebenfalls nachweislich eine gesundheits-
fordernde Wirkung auf unseren Organismus.

unter 30 %, gibt Holz Luftfeuchtigkeit ab; ist es
im Raum zu feucht, nimmt Holz diese auf. Aus-
serdem ist Holz durch seine hygroskopischen
Eigenschaften in der Lage, Schadstoffe aus der
Raumluft herauszufiltern und zu binden.

Thoma sagt: «<Wir bekamen plétzlich Auftrége,
abhorsichere Gebaude fiir skandinavische Mili-
tars zu bauen. Die eingesetzten 36cm dicken
Vollholzwéande schirmen hochfrequente Strah-
len zu 99,99 Prozent ab.»

Vergleich zu Testpersonen, die sich in einem
normalen Zimmer aufhielten, nicht unter
Wetterfiihligkeit litten.
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B&dume sind nicht nur schén anzuschauen. Sie
haben auch ho lkraft, spenden Luft
zum Atmen eichern durch ih

lenden Substanzen die Hausap
Ruhe sucht, geht in den Wald. Fii
schen sind Baume ein energiesp
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Viele Baume werden Hunderte von Jahren alt
und iiberdauern Generationen von Menschen.
Daher verwundert es nicht, dass der Baum als
Symbol fiir ewiges Leben, Weisheit, Fruchtbar-
keit und als steter Kraftquell angesehen wird.

er Wikingerzeit wird der Kos-
r Baum erklart: Die Krone ei-
en Himmel, in der Baummitte
en, und seine Wurzeln sind im
erankert. Keltische Priester

ten sich Druiden, ubersetzt
bedeutet, und bhn damit

e mit Heilk‘i:en

rt. Ihre mitunter imposante Grosse
ge Lebensdauer tragen dazu bei,
n zu Urzeiten in den meisten Kul-
Religionen besondere Bedeutur

T

' ymbolische

Bedeutung des Baumes

ihre Fahigkeiten als Wahrsager und Richter mit
der Symbolkraft der Eiche zusammen.

Auch die Bibel verweist auf die Kraft der Baume.
So ist vom Zederndél die Rede, das sich eignet,
um Wunden zu heilen und Schmerzen zuilin-
dern. Noch heute haben einige Rituale bei uns
Bestand: Zur Geburt eines Kindes pflanzen
manche Eltern einen Baum, und in landlichen
Regionen stellen die Menschen einen Maibaum
auf, um den Friihling zu begriissen.




Nutzen von Baumen

Neben der Symbolkraft bezieht der Mensch
auch ganz praktischen Nutzen aus Baumen:
Mit dem Holz baut er Hauser und Mobel oder
entfacht wirmendes Feuer. Biume tragen dazu
bei, dass Leben auf dem Planet Erde iiberhaupt
moglich ist. Griine Pflanzenteile, also auch die
Blatter von/Badumen, wandeln Kohlendioxid

unter Einfluss von auerstoff um, den
der Mensch Atmen braucht.

Nicht zuletzt dienen Teile bestimmter Baume
als Nahrungsmittel oder sind ein fester Bestand-
teil in der Naturheilkunde. Denn nicht nur
Krauter, Graser und Straucher werden wegen
ihrer heilenden Inhaltsstoffe in der Behand-
lung von Krankheiten eingesetzt — auch Blii-
ten, Blatter und Rinde von Baumen bereichern
die Naturheilapotheke Ll'rlsehr wirksame Sub-
stanzen. I
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Das Allenbach-Team stellt sich vor:

Interview mit Karin Allenbach

Karin Allenbach ist Leiterin des
Back-Office und arbeitet seit 2009
bei der Allenbach Holzbau und Solar-
technik AG.

Warum ist Ihr Beruf ein Traumberuf?
Die Flexibilitat ist toll. Ich kann meine
Aufgaben erledigen, wann es fiir mich
passt. Und ich trage viel Verantwor-
tung - beispielsweise dafiir, dass alle
Loéhne rechtzeitig beim Mitarbeiter
auf dem Konto sind. Auch, dassich die
Ansprechperson bei buchhalterischen
Fragen bin, erfiillt mich mit Stolz.
Meine raumliche Position im Betrieb,
ich stehe am Empfang, erlaubt mir den
Kontakt zu Kunden und Lieferanten.
Genau dieser Mix aus der Arbeit mit
Zahlen und der sozialen Komponente
sowie die Freiheiten die ich geniessen
darf, machen meinen Job zum perfek-
ten Beruf fiir mich.

Warum arbeiten Sie bei der Allenbach
Holzbau und Solartechnik AG?

Als Schwester des Geschéftsfiihrers
wurde ich schon als Kind damit auf-
gezogen, irgendwann im «Biiro» vom
Betrieb tatig zu sein. Aus Desinteresse
an dem, was man in einem Biiro so
macht und weil mein Berufswunsch
ein ganz anderer war, wurde vorerst
nichts daraus. Nachdem ich meinen
Wunschberuf, den ich auch heute
noch auf selbstiandiger Basis mit viel
Freude ausiibe, erlernt hatte, zog es

mich zuriick in die Heimat. Mit der
Riickkehr zu den Wurzeln wuchs tat-
sachlich auch der Wunsch, mich im
Familienbetrieb einzubringen. Un-
sere Mutter wollte sich nach und nach
aus dem aktiven Berufsleben zuriick-
ziehen. So packte ich die Gelegenheit,
in ihre Fussstapfen zu treten. Ein wirk-
lich guter Entscheid. Und meine Eltern
sollten Recht behalten.

Was hebt die Firma von anderen ab?

Die Solarholzbauer sind stolz auf
ihren Beruf — und auf ihren Arbeit-
geber. Dieser Berufsstolz ist auch aus
der auffalligen Werbung ersichtlich.
Das Team der Allenbach Holzbau und
Solartechnik AG fallt gerne im posi-
tiven Sinn aus dem Rahmen. Auf die
Idee, aus einem traditionellen Holz-
und Trockenbauunternehmen eine
moderne und bediirfnisorientierte
Solarholzbaufirma zu machen, muss
man erst kommen. Zudem orientiert
sich die Unternehmung stark daran,
nur Arbeiten anzunehmen, die Spass
machen - und das merken die Kunden.
Eine Folge aus den genannten Unter-
schieden zu anderen Firmen ist das Zu-
sammengehorigkeitsgefiihl im Team.

Was ist die Faszination an Holz / am
Holzbau?

Ich wusste nicht, dass Holz das Wohl-
befinden so stark beeinflussen kann,
bisich es selber erlebt habe. Die Warme,

die Geborgenheit, der Geruch, die seh-
und spiirbare Oberflachenstruktur,
all das macht Holz zu einem unver-
zichtbaren Element in meinem Leben.
Holz begleitet mich nachts, wenn ich
im massiven Larchenholzbett schlafe,
mittags und abends am Eichentisch,
tagsiiber bei der Arbeit und in der
Freizeit, beispielsweise, wenn ich eine
Wurst auf der Glut vom Buchenholz
grille. Holz begleitet mich 24 Stunden —
vielleicht ist das mit ein Grund, warum
ich gliicklich bin?

Was wissen viele in Bezug auf Holz /
Holzbau (noch) nicht?

Arvenholz hat beispielsweise erwie-
senermassen die Eigenschaft, den
Herzschlag zu verlangsamen, es be-
ruhigt und entspannt. Massivholz
lasst keine Handy-Strahlen durch. In
mehreren gross angelegten Studien
konnte nachgewiesen werden, dass die
Waldluft, namentlich eine Gruppe der
Terpene, die Killerzellen in unserem
Korper steigern und somit das Krebs-
erkrankungsrisiko senken kénnen.
Falls auch nur ein Bruchteil aller ge-
sundheitsférdernden Erkenntnisse
zum Holz mein Leben beeinflussen,
so ist es fiir mich immer noch Moti-
vation genug, mich tédglich mit dem
natiirlichen Element zu umgeben.
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Die Allenbach Holzbau und Solartechnik AG
verbindet natiirliche, einheimische Baumate-
rialien mit der Nutzung des Sonnenlichts - seit
111 Jahren. Die regional titige und verankerte
Unternehmung wird von Marc Allenbach in der
dritten Generation gefiihrt. Diese lange Firmen-
tradition bildet die Basis fiir die gelebten Kern-
werte Verlasslichkeit und Nachhaltigkeit. Doch
die Familienunternehmung geht auch mit der
Zeit. So entstehen 100 Prozent des fiir die
Produktion benétigten Stroms auf dem Dach
des Firmengeb&dudes. Genau genommen sind
es sogar mehr als 100 Prozent. Die Leistung
der Anlage reicht auch noch fiir den Betrieb
des elektrischen Firmenwagens, mit welchem
Marc Allenbach 15'000 Kilometer pro Jahr zu-
riicklegt. Vom Allenbach-Team ist zurzeit ein
Viertel in einer Aus- oder iterbildung. Die 20
grosstenteils langjéhrigevr\l’kitarbeiter haben
auch deswegen eines gemeinsam: Sie sind mit
Berufsstolz und Leidenschaft dabei. Die vielen
Kunden profitieren bei der Allenbach Holzbau
und Solartechnik AG von einem personlichen
Ansprechpartner vom ersten Gesprach tiber die
Planung, Realisation bis zum Projektabschluss.
Auf Wunsch tibernimmt die Firma auch die
Koordination aller Tatigkeiten und Lieferan-
ten im Projekt. Die zertifizierten Ablaufe und
ein fundiertes Knowhow iiber Gesundheits-
aspe‘ rund um den Bau haben dem Team
um Marc Allenbach eine Vielzahl von besten

’ Referenzen beschert.
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Zu einem fast sc&{oﬂ ve
Kaufpreis/Hypothek,
genschaft massgebend Der defi

dende Rolle. «Sich wohlfiihlen ist das entscheidende Kriterium» bestcitigt ’ w18 J
Markus Gerber, Immobilienmakler aus Spiez. | .
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Stimmen die harten Faktoren mit den Vorstel-
lungen und (finanziellen) Méglichkeiten {iber-
ein,ist das die optimale Voraussetzung, ein Lotto-
sechser. Was aber, wenn sich «sein» Bauch in

den Rdumlichkeiten nicht gleich wohl fiihlt wie

«ihr» Bauch? Er findet es charmant, behaglich,
sie eher kithl und niichtern. Das muss nicht das

Aus fiir die Liegenschaft oder die Beziehung

bedeuten. Es gibt zahlreiche Beispiele, wie Rau-
me mit kleinen oder ganze Liegenschaften mit
etwas grosseren Massnahmen zu Wohlfiihl-
oasen umgestaltet werden kénnen. Dabei

nimmt das Naturprodukt Holz eine zentrale

Rolle ein. Holz schafft ein angenehmes Raum-
klima, durch die warmen Holzoberflachen

entsteht ein Gefiihl von Behaglichkeit und

Geborgenheit. Diese ldsst sich in Zahlen
nur schwer messen, erhoht jedoch das Wohl-
befinden spiirbar. Das wurde mehrfach wissen-
schaftlich nachgewiesen.

Die positiven Auswirkungen von Holz auf die
Gesundheit zu Hause und auch im Arbeits-
umfeld sind in den letzten Jahren zunehmend
Gegenstand der Forschung. Betrachtet man
die Auswirkungen von Holzumgebungen auf
die korperliche Gesundheit, sind besonders die
im Holz natiirlich vorkommenden Phytonzide

von Interesse. Es handelt sich hierbei um Wirk-

stoffe, welche die Pflanze eigentlich zu ihrem
eigenen Schutz vor Krankheitserregern und
Schédlingen produziert. Die Phytonzide beein-
flussen aber auch die Aktivitdt der menschli-
chen Killer-T-Zellen. Diese Zellen unterstiitzen
das menschliche Immunsystem beim Schutz
vor Infektionen und ihnen wird ebenfalls eine
krebsvorsorgende Wirkung nachgesagt.

Weniger Herzschlédge dank Arvenholz

Ein Forschungsteam vom Joanneum Research
Insitute konnte die positiven Auswirkungen
eines Arvenholzumfelds auf Kreislauf, Schlaf,
Befinden und vegetative Regulation nachwei-
sen. Im Schlaf zeigte sich eine deutlich bessere
Schlafqualitédt im Arvenholzbett im Vergleich
zu einem Holzdekorbett. Die bessere Nacht-
erholung geht mit einer reduzierten Herz-
frequenz und einer erhéhten Schwingung
des Organismus im Tagesverlauf einher. Die
durchschnittliche «Ersparnis» im Arvenbett
liegt bei 3500 Herzschldgen pro Tag, was etwa
einer Stunde Herzarbeit entspricht. Die Herz-
schlagfrequenz betragt bei einem gesunden
Menschen in Ruhe 50 bis 100 Schlédge pro Mi-
nute. Das ergibt pro Jahr 15 zusatzliche Ferien-
tage fiir das Herz.



Gesiinder mit Massivholz

Auch wiesen sie positive gesundheitliche Aus-
wirkungen von Massivholz in der Hauptschule

nach. Es zeigt sich, dass die Schiilerinnen und

Schiiler der Klassen mit Massivholzausstattung

(Boden, Decke, Wande, Schrianke) im Laufe des

Tages durchschnittlich ca. 8600 Herzschlage

weniger aufweisen und eine deutlich héhere

Vagusaktivitdt im Wachzustand zeigten. Der

Vagustonus spielt in der Medizin eine wichtige

kardioprotektive Rolle, das heisst, er schiitzt
das Herz vor Infarkt und Schidigung. Im Ver-
gleich zu anderen Baumaterialien bieten Massiv-
holzwéande ab zirka 17 cm Vollholzstarke zu-
dem die allerbesten Abschirmungswerte ge-
gen hochfrequente Strahlen - beispielsweise

solchen des Mobilfunknetzes. Massivholz-
pionier Erwin Thoma sagt: «<Wir bekamen

plotzlich Auftrage, abhérsichere Gebaude fiir

skandinavische Militdrs zu bauen. Die einge-
setzten 36 cm dicken Vollholzwande schirmen

Hochfrequenz zu 99,99 Prozent ab.»

Der Beweis, dass Holz mehr kann

Architekturstudenten bekamen Farbfotos von
Empfangsbereichen aus zehn verschiedenen
Weltkonzernen vorgesetzt. Flinf Fotos zeigten
Empféange, in denen Holz zu sehen war, im

Innenausbau und/oder in der Méblierung. Die
anderen fiinf Fotos zeigten keinerlei Holz, da-
fiir Teppich, Glas, Putz, Beton und Metall.

Die Aufgabe der Studenten war es, die Fotos
nach ihrer Priferenz, in welcher Firma sie
gerne arbeiten mochten und in welcher eher
nicht, zu sortieren. Zudem sollten sie den Fotos
Adjektive aus einer vorgegebenen Auswahl zu-
ordnen. Die Teilnehmer waren nicht informiert,
worum es bei dieser Sortierung der Fotos ging,
und wurden gebeten, die Adjektive, wie bei-
spielsweise ordentlich, chaotisch, schén, inno-
vativ und selbstgefallig, so schnell wie moglich
zuzuordnen.

Das klare Ergebnis; der bevorzugte Arbeitsplatz
hatte immer Holz. die meist genannten Adjek-
tive vom Gewinnerbiiro: innovativ, energie-
geladen, bequem. Es kam auch heraus, dass
Biiros mit Holzeinrichtung als Biiros mit ho-
hem Status angesehen wurden.

19



20



Das Allenbach-Team stellt sich vor:

Interview mit Adrian Maurer

Adrian Maurer ist Projektleiter, macht
seine Erstausbildung bei der Allen-
bach Holzbau und Solartechnik AG
und arbeitet seit 2016 wieder Vollzeit
im Betrieb.

Warum ist Ihr Beruf ein Traumberuf?
Das Tollste an meinem Beruf ist die
Vielféltigkeit. Einerseits kann ich die
Elemente erlerntes Handwerk, Tech-
nik und Organisation verbinden. Mein
Wissen und meine Erfahrung im Hand-
werk helfen mir nun in der Planung
und beim Lésen von Problemen. An-
dererseits kann ich Projekte lange be-
gleiten. Frither sah ich nicht in Kunden-
beratung und Planung rein. Heute be-
gleite ich ein Projekt vom ersten An-
ruf eines Interessenten iiber Planung
sowie Realisation bis hin zum Projekt-
abschluss.

Warum arbeiten Sie bei der Allenbach
Holzbau und Solartechnik AG?
Ichhabe schon bei Allenbach die Berufs-
ausbildung gemacht, seither ist der
Kontakt nie abgebrochen. Nach der
Lehre bin ich noch drei Jahre geblieben.
Spater habe ich mir einige andere Holz-
baubetriebe angeschaut und anschlies-
send noch Koch gelernt. Nach der
Zweitlehre habe ich jeweils im Sommer
bei der Allenbach Holzbau und Solar-
technik AG gearbeitet und im Winter
meine Eltern im Berghaus Elsigenalp
unterstiitzt. Dieses flexible Arbeits-
verhéltnis war mit ein Grund, dass
wir liber all die Jahre verbunden blie-
ben. Zudem haben die Solarholzbauer

einen guten Rufin der Region. Und die
Firmengrosse ist meines Erachtens
ideal. Einer der wichtigsten Griinde ist
das Menschliche. Der Chef zeigt seinen
Mitarbeitern Wertschatzung und das
Team untereinander harmonisiert toll.
Deswegen war es naheliegend, dass ich
mich vor Kurzem entschlossen habe,
ganz auf die Karte Solarholzbauer zu
setzen.

Was hebt die Firma von anderen ab?
Der Name Solarholzbauer zeigt schon
sehr deutlich, wie sich das Unterneh-
men unterscheidet. Seit vielen Jahren
ist die Kombination von Holzbau und
Solartechnik die Spezialitat der Allen-
bach Holzbau und Solartechnik AG.
Die Verbindung der beiden Themen
bringt den Kunden viele Vorteile — bei-
spielsweise, dass eine Dachsanierung
zusammen mit der Umstellung auf
erneuerbare Energien durchgefiihrt
werden kann. Zudem werden, wenn
moglich und gewiinscht, regionale
Baumaterialien eingesetzt — vornehm-
lich Holz. Wir fiihren als einziges Unter-
nehmen in der Region das HSH-Label
«Herkunftszeichen Schweizer Holz».
Ich kénnte noch viele Punkte aufzih-
len, aber einer erscheint mir noch sehr
wichtig: Die Nachhaltigkeit. Der sinn-
volle Umgang mit Ressourcen ist nicht
nur der gemeinsame Nenner aller An-
gebote — sie wird auch vorgelebt. So
betreiben wir die ganze Produktion
mit 100% erneuerbarer Energie. Und
sogar das Firmenfahrzeug des Chefs
wird mit Sonnenenergie betankt.

Was ist die Faszination an Holz / am

Holzbau?

Der Werkstoff Holz war und ist mir

sympathisch — auch weil er lebt und

nachwachst. Auch der eigene Charak-
ter von Holz gefallt mir sehr gut. Man

muss Holz lesen und verstehen — nicht
wie Metall. Das Hélzige war schon seit
meiner Kindheit mein Traumberuf. Das

kommt nicht von ungefahr. Mein Va-
ter war Zimmermann, mein Gotti hatte

eine Holzbaufirma und zuhause haben

wir auch mit Holz gebaut. Ich wusste

schon sehr friih, dass ich Zimmer-
mann werden wollte. Es war mir auch
friih klar, dass ich mich beruflich noch
weiter entwickeln wollte.

Was wissen viele in Bezug auf Holz /
Holzbau (noch) nicht?

Holz ist faszinierend, weil es so viel-
faltig einsetzbar ist. Es ist leicht und
trotzdem tragfahig. Viele Leute den-
ken beim Holzbau an klassische Cha-
lets. Heute kann aber mit Holz viel
mehr realisiert werden — zum Beispiel
mehrgeschossige Biirogebaude, bei-
spielsweise aus Laubholz. Holz hat
wenig zu tun mit traditionell und
noch weniger mit altbacken. Wenn
es die Kunden wiinschen, kann heute
moderne Architektur aus Holz reali-
siert werden. Viele Leute wissen leider
noch nicht, wie weit man heute mit
einem Bau aus Holz gehen konnte.
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Wirkung und Eignung von
Holzern in der Ubersicht




Die aufgefiihrten Informationen zur Wirkung
vom Holz auf Seele und Gesundheit stellen
Kein Heilversprechen dar. Es handelt sich
um gesammelte Texte ven Drittquellen. Fiir
die angesprochenen”Wirkungen kann keine
Erfolgsgarantie gewahrt werden, d.h. fiir das
Nicht-Eintreten der gewiinschten Wirkung
tibernimmt der Autor keine Haftung.

Die aufgefiihrten Informationen zur Wir-
kung von Holz auf Seele und Gesundheit er-
setzen keine medizinische und/oder psycho-
therapeutische Diagnose und/oder Therapie
durch einen Arzt, Psychologen oder Psychiater.
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Ahorn

Im Folgenden werden regionale Hélzer, was
aus ihnen hergestellt werden kann und ihre
Wirkung auf den Kérper vorgestellt. Fiir Bezugs-
quellen kontaktieren Sie die Solarholzbauer.

Seele und Gesundheit: Seine Schwingung ver-
grossert unsere Ausdrucksfahigkeit und 16st
Kommunikationsblockaden, die aus dem Ge-
fiihl entstehen, nicht gut genug zu sein. Der
Weg zur Selbsterkenntnis, die Suche nach mei-
ner Aufgabe, das Erkennen meiner Wiinsche
und den Sinn der Ziele zu erkennen, die ich mir
setze, diese Energie kanalisiert dieser Baum in
uns und hilft uns, den Zugang zum Ursprung
des Geschehens zu entdecken. Der Ahorn ist
der Baum der Besinnung. Gegeniiber dem
rasenden Stress und dem hektischen Getriebe
unserer Zeit, das vor allem Herz und Nerven
belastet, bildet der Ahorn den kdstlich kiihlen
und ruhigen Gegenpool. Ahornholz ist ruhig
und dauerhaft, energiereich, langmiitig und

ausgesprochen hart. Die Energie des Ahorns

Auf tropische Holzer wurde in dieser Ausgabe
bewusst verzichtet. Mehr Informationen iiber
Holz gibt es in der Ausgabe 2 dieses Magazins.

ist nicht wuchtig und direkt — sie wirkt fein und

mit Distanz. Menschen, die durch ihr Lebens-
tempo {iberhitzt oder durch ein furchtbares

Erlebnis gestresst oder geschockt sind, finden

beim hellen Ahornholzihre Ruhe, einen klaren

Kopf und die Ubersicht zur sinnvollen Ordnung

des Tagesablaufes wieder. Die alten Wirtshaus-
tische mit ihren Ahornplatten beruhigten ihre

Gaste und haben so machen Raufhandel ver-
hindert. Seine ausgepressten Blatter ddmmen

Entziindungen von Insektenstichen.

Verwendung: Tischplatte, gedrechselte Teller,
Kiichenbretter, L&ffel, Mébelknépfe, Furniere,
Geigen- und Celloteile, Wagenteile.



Arve/Zirbe

Birke

Seele und Gesundheit: Wer sich das rauste
Hochgebirgsklima aussucht und ganz oben
an der Waldgrenze noch gut zurechtkommen
will, der braucht eigene Uberlebensstrategien.
Arven sind wahre Meister in der Anpassung an
ihre raue Umwelt. Unter Lawinen und Schnee-
schub geben die jungen Baumchen nach, legen
sich um und richten sich im Friihjahr wieder
auf. Die warmen Sommertage, die Wachstum
und Entwicklung bedeuten, sind nirgendwo
kiirzer als im hohen Arvenwald. Ausdauer ist
hier angesagt. Geduldig zu sein und ohne Hast
das Ziel niemals aus den Augen zu verlieren,
auch wenn die Stiirme noch so wild brausen
und der eisige Wind endlos erscheint, das ist ein
Geheimnis der Arve. Mit dem richtigen Tempo,
ruhig und Schritt fiir Schritt durch das Leben
und all seine Aufgaben zu gehen, ist gerade in
unserer hektischen Zeit nicht immer leicht.
Die Arve ist dabei ein hilfreicher und verlass-
licher Begleiter. Dariiber hinaus lehrt sie uns
das kluge Nachgeben. Sich unter einer plotz-
lich hereinbrausenden Lawine zu biegen, sein
Ziel dabei nicht zu vergessen und im Frithjahr
unverletzt wieder aufzustehen, ist viel besser,
als manchen sinnlosen Kampf zu fiithren, der
mit Schrunden und Verletzungen endet. [hre
Botschaft und ihre Geheimnisse vom Leben in

Seele und Gesundheit: In der Volksmedizin wird
Birkenlaub zur Behandlung der Ausscheidungs-
organe sowie der Nieren verwendet, Tee nimmt
manals Unterstiitzungbei Blasenentziindungen
ein. Ebenso sind Sitzbader im Birkenlaubsud
und Birkenwasser als haarkraftigendes Mittel
weit verbreitet und gut bekannt. Die Birke ist
fiir die meisten Menschen der Baum des lufti-
gen, leichten, frohlichen Lebensgefiihls. Wer fiir
neue, unbekannte Aufgaben Lésungen sucht,
der kann seiner Fantasie durch das Birken-
gefiihl Fliigel verleihen. Zu sehr erdgebundene

den Bergen vermittelt die Arve nicht nur durch
ihr Holz mit den dunklen Asten. Wie kein an-
derer Baum spricht sie unsere Seele auch iiber
den Geruchssinn an. Zirbenholz behalt iber
Jahrzehnte seinen ganz eigenen, iiberaus an-
genehmen Duft, der von 4therischen Olen im
Holz herriihrt und jedem Wohnraum seinen
eigenen Zauber verleiht.

Holz und Harz enthalten eine hohe Konzen-
tration Pinosylvin, eine angenehm riechende,
aromatische Substanz.

Wirkung: niedrigere Herzfrequenz, raschere Re-
generation und verminderte Wetterfiihligkeit.
Kopfschmerzen und Migréne treten seltener
auf. Mottenabwehrende Wirkung. Toxische
Wirkung gegeniiber Schadorganismen (Schim-
mel, Pilze, Bakterien) nachgewiesen.

Verwendung: Vertiafelung von Mdébeln, Schnit-
zereien, Drechseleien, Behélter und Gefésse,
Deckenfurniere, Mobel, Parkett, Treppen, Wand-
und Deckenverkleidungen, Zier- und Resonanz-
holz, Kiichengerate, Kiifer- und Drechsler- und
Schnitzholz.

oder materialistische Menschen kénnen durch
die luftig helle Birke einen wohltuenden Aus-
gleich und Entspannung sowie Beruhigung
der Nerven finden. Wer aber einen Kraft- und
Energiespender sucht, der ist mit Birkenholz
nicht so gut beraten.

Birke verfeinert unsere Wahrnehmung fiir De-
tails. Die Birke hilft den Menschen, die sich emo-
tionell schwer fiihlen, eine gesunde Balance
zu erreichen. Thre Zustindigkeit in der Natur
liegt im Prozess der persénlichen Befreiung
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Buche/Rotbuche

Seele und Gesundheit: Miitter vieler Kinder

wissen, dass es nicht nur einen Weg zur Voll-
kommenheit und zum Gliick gibt. Sie sehen
nicht die Fehler und Schwéachen ihrer Schiitz-
linge, vielmehr wissen sie, dass man aus Fehlern
lernen kann, dass sich Schwéchen ausgleichen
lassen. Sie sehen nur das Gute und Schéne und
ergotzen sich an allem Herzlichen und Liebe-
vollen, was ihnen durch ihre Kinder widerfahrt.
Toleranz und der Blick fiir die besten Seiten
jedes Menschen gehéren zu den wichtigsten
Buchengeschenken fiir den Menschen. Da-
neben kann jeder, der Schaffens- und Lebens-
kraft braucht, beim Buchenholz Energie tan-
ken. Das Wunderbare an den Buchenkréften ist
diese Verbindung von Klarheit und Ordnung.
Thre Kiihle wirkt erfrischend und anregend auf
den ganzen Menschen. Die anregende Wirkung
kann bis zur Nervositat fiihren. Organisch hat
sie eine lungenreinigende, atmungsvertiefende
Eigenschaft. Diese steht mehr im Hintergrund.
Hauptsachlich wirkt die Buche stark kiihlend
und hitzeableitend. Trotz dieser markanten
Eigenschaft wirkt das ruhige, rétliche Buchen-
holz immer elegant und nie aufdringlich. Wie
im Mischwald, so verstdandigt sich die Buche
auch in der Wohnung als verarbeitetes Holz
mit allen anderen Baumarten und Mitbewoh-
nern gut und freundschaftlich. Die Buche
kann daher mit fast allen anderen Holzarten

und Identitdtssuche, die in mehreren Schritten
realisiert wird: Verlust von Schuldgefiihlen,
Akzeptanz des Willens anderer, eine Opferrolle
zu Uberwinden, Entwicklung der Fahigkeit,
klare Entscheidungen zu treffen und dadurch
daran zu wachsen. Tee aus Birkenknospen rei-
nigt das Blut und baut Widerstandsfahigkeit
auf.

Verwendung: Massiv und als Furnier im M&bel-
bau und Innenausbau, Parkett, Drechslereien
und Schnitzereien, Musikinstrumente, Sperr-
holz, Span- und Faserplatten, Cheminée-Brenn-
holz.

harmonisch kombiniert werden. Buche ist fiir
viele Menschen zu einem idealen Begleiter in
Rdumen der Aktivitdt geworden, wie etwa im
Biiro und Arbeitszimmer.

Sie hilft uns, uns auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren. Sie gibt uns Unterstiitzung, Kraft
und Mut, um uns besser durchzusetzen. Sie
schenkt uns ihre Energie, damit wir unser ei-
genes Potential erleben kénnen. Sie lehrt uns
zu verzeihen und dadurch unsere Verletzungen
zu verarbeiten und die Polaritat verstehen. Bei
Konzentrationsstérungen oder im Gedanken-
karussell hilft das Buchenholz einen klaren
Kopf zu bekommen. Auch bei Erschopfungs-
zustdnden durch Arbeitsiiberlastung, wie z. B.
Burn-out, ist die Buche das Holz der ersten
Wahl. Bei Atembeschwerden, bedingt durch
Lungenprobleme, kann Buchenholz helfen.

Verwendung: Schalfurnier fiir Sperrholzplat-
ten, Spanplatten, Schicht- und Pressholz, Kon-
struktions- und Ausstattungsholz im Innen-
ausbau fiir mittlere Beanspruchung, Mébel, Par-
kett, Biegeholz, Schwellen, Zellstoftherstellung,
Holzkohle, Massenartikel, Griffe, Stiele, Knopfe,
Massstdbe, Lineal, Kleiderhaken, Kleiderbiigel,
billige Zeichenwinkel, Wascheklammern, Lof-
fel, Schirmstdcke, Biirstenhdlzer, Absédtze und
Sohlen, WC-Sitze.



Eiche

Seele und Gesundheit: Die Kraft der Ruhe
wird durch die Beriihrung dieses Holzes zu dir
fliessen und dich bei konkreten Handlungen
unterstiitzen. Die Eiche verhilft zur Erdung und
zu unserem Gleichgewicht. Die Treue zu sich
selbst und zu anderen wird geférdert. Ahnlich
wie bei beim Buchenholzist das Holz der Eiche
ideal bei Erschépfungszustianden und Schlaf-

storungen. Es beruhigt die Nerven.

Verwendung: Hoch beanspruchte Konstruk-
tionen innen und aussen, Wasserbau, Wasser-
waage, Parkett, Fenster, Tiiren, Treppen, Span-
und Faserplatten, Mébel massiv und furniert,
Werkzeugstiele, Fasser, Boots- und Schiffsbau,
Knépfe fiir Kleider und Mdbel, Eisenbahn-
schwellen, Pfosten fiir Zdune, Fassdauben
und Fassbdden fiir Bierfasser, Behalter, auch
fiir Milchsaure.
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Eibe

Erle

Die Eibe ist der Dinosaurier unter den Hélzern
und ist im Vergleich zu anderen einheimischen
Holzarten sehr alt. Sie kann bis zu 3000 Jahr alt
werden. Die Eibe ist fiir Tiere, vor allem Pferde,
giftig — aus diesem Grund wurde sie vom Men-
schen beinahe ausgerottet.

Seele und Gesundheit: Wenn du verbittert bist,
dein Herz verzweifelt ist und du dich von dieser
Welt verlassen fiihlst, hole dir ihren Saft. Die

Seele und Gesundheit: Wie der Pionierbaum
Birke, gehort auch die Erle zu den leichten,
luftigen, kurzlebigeren und beweglichen Holz-
arten. Stehende Gewdsser, die den kostbarsten
Humus und andere Baume ersticken, pumpt sie
einfach weg. Unkompliziert und geradlinig hilft
uns die Erle, jeden Tag so zu nehmen, wie er ist.
Stehende Gedanken, die sich im Kreis drehen,
«trocknet» die Erle aus. Nérgelnde Menschen,
die sich im eigenen Sumpf verfangen, konnen
bei ihr ebenso Hilfe finden. Frische Munter-
keit und eine leichte, jugendhafte Lebens-
einstellung werden uns durch die Erle vermit-
telt. Sie zeigt uns den einfachen, geraden Weg,
nicht nur fiir den Umgang mit Mitmenschen
und der Natur, sondern auch mit uns selbst.
Anderen helfen und dadurch selbst gesun-
den - das ist das Erlenmotto. Die Grosse der
inneren Kraft in dir und den Kontakt mit ihr
zu spiiren, das ermdoglicht sie dir. Die Beriih-
rung mit deiner Tiefe, wenn du einsam bist,
und der daraus neu entstehende Kontakt mit
der Aussenwelt, das erlaubt sie dir. Durch deine
Offnung wirst du das Geheimnis des Lebens zu

Eibenschwingung ist eine starke Schwingung
und 6ffnet unser Bewusstsein fiir den Bereich
der Transformation. Das Thema Tod wird mit
ihr verarbeitet.

Verwendung: Furnierholz, Messer- oder Schél-
holz, Drechseln, Schnitzen, Zierzinkungen.

verstehen lernen konnen. Sie erinnert dich an
deine Sanftheit und deine innere Gefiihlswelt.

Verwendung: Messer-und Schélholz fiir Decken-
furniere, als Imitation von Nussbaum-, Kirsch-
baum- oder Mahagoniholz, Konstruktionsholz
fiir Wasserbauten, Drechslereien, Schnitze-
reien, Musikinstrumente (Akkordeongehause),
Haus- und Kiichengeréte, Bleistifte und Spiel-
zeug, Uhrengehduse, Schuhabsitze, Kastchen
und Kasten fiir Apparate, Holzschuhe. Erle ist
DAS Drechslerholz.



Esche

Seele und Gesundheit: Die Esche verbindet
Extreme. Sie zeigt uns einen besonnenen
Mittelweg. Besonnenheit und stédndig wache
Geistesgegenwart, die fiir iiberlegtes Handeln
sorgen, sind denn auch die Botschaften und
Gaben, die wir von der Esche und ihrem Holz
empfangen. Fiir Menschen, die die ausgespro-
chen energiereiche Buche oder die kraftige und
machtige Eiche als bedrangend, manchmal
auch als zu starr empfinden, ist die Esche eine
fantasievollere, biegsamere und beweglichere
Alternative. Ein weiteres Geschenk der Esche,
die Entwicklung starker Willenskraft, hat mit
ihrem zdhen Holz zu tun. Zdhigkeit und Aus-
dauer des Korpers, wie auch des Geistes, kon-
nen nur Menschen mit starker Willenskraft
entwickeln. Die Meditation der Esche und ihr
dauernder stiller Einfluss, zum Beispiel durch
einen Eschenholzfussboden oder ein Mé&bel-
stiick, sind ausgezeichnete Hilfsmittel, um die
eigenen Willenskraft zu trainieren, zu stédrken
und z&h wie Eschenholz werden zu lassen.

Sieist ein Symbol fiir den Weltenbaum und hilft
uns mit der Unterstiitzung von Herzenergie,

Entscheidungen zu treffen. Identitét, Freiheit

und Unabhéngigkeit vermittelt die Esche. Aus

der Bequemlichkeit hinaus zum Erfolg und zum

Selbstwertgefiihl. Der Fahigkeit, Kommuni-
kation richtig zu verstehen und uns auf die

Suche nach Verbundenheit zu begeben, bringt
uns die Esche nadher. Das Holz hilft bei Durch-
blutungsstérungen, Belastung des Herzens,
der Gewebe und der Gelenke. Eschenblattertee

hilft bei Rheuma und Gicht.

Verwendung: Konstruktionsholz fiir mittlere
Beanspruchung, vornehmlich im Innenausbau,
Furnierholz, Messer- und Schélholz, Parkett,
Ausstattungsholz fiir Mébel, Vertéfelungen,
Sportgerite, Stiele, Sprossen, Fasser, Drechseln
und Schnitzen, Wagnerholz, Fuhrwerke, Kut-
schen, Waggonbau, Karosseriebau.

29



30

Fichte/Rottanne

Die Fichte ist in unserer Region das typische
Bau- sowie Verkleidungsholz und wird vorwie-
gend verwendet.

Seele und Gesundheit: Das Holz der Wahl bei
Lungenbeschwerden. Balance fiir das Nerven-
system.

Kastanie

Verwendung: Brennholz, Pfahle, Verbauung
im Freien (Lawinenverbauung, Gartenanlagen),
Furnierholz, Ausstattungsholz fiir Mébel, Ver-
kleidungen, Treppen und Parkett, Schwellen-
und Fassholz, Gerbstoffgewinnung, Holzschuhe,
Knopfe, Griffe, Haushaltsgeréte.

Kiefer/Fohre

Seele und Gesundheit: Thre Kraft hilft uns, un-
sere Lebenskrisen zu iiberwinden und dafiir die
richtige Intuition zu finden. Trauer, die durch
irdische Grenzen entstanden ist und versenkt
wurde, verwandelt sich in die Gnade, Trauer
wieder neu zu erleben und aufzuarbeiten.
Zentrales Thema der Kiefer ist die Sehnsucht
nach Vollkommenheit. Bei Dauerbelastungen
von Herz und Nerven empfiehlt sich das Kiefer-
holz. Es beruhigt, stiarkt die Lebenskraft und
das Selbstwertgefiihl. Auch melancholische
Menschen kénnen vom Kieferholz profitieren.

Verwendung: Treppen, Schrianke, Tiiren,
Fensterrahmen, Mobel, Vertafelungen, Boden-
platten, Geriiste, Dachgiebel, Planken, Musik-
instrumente, Decken, Stiihle, Stimmstdcke
und Balken der Geigen, Celli und Bassgeigen,
Resonanzbdden der Klaviere und Harfen, Tele-
graphenmasten, Ziindholzer, billige Bleistifte,
Brennholz, Zellstoff.

Verwendung: Innen- und Aussenbau, Mdbel
Verkleidungen, Tiiren, Vertafelungen, Parkett,
Fenster, Konstruktionsholz, im Berg-, Schiffs-
und Waggonbau, Masten, Schwellen, Papier-
und Zellstoffindustrie, Holzwolle, Kisten,
Holzkohle, Harzgewinnung, Rahmen, Schin-
deln, Riegel, Zaunpfahle, Eisenbahnschwellen,
Orgelpfeifen.



Kirschbaum

Seele und Gesundheit: Das Kirschbaumholz
kommt idealerweise zum Einsatz bei Beschwer-
den mit dem Darm, der Verdauung, der Blase
und der Prostata.

Verwendung: Schil- und Messerfurnier, Mobel
und Téfer fiir anspruchsvolle Innenausstattung,
Musikinstrumente, Luxusgegenstinde, Sitz-
mobel, Bilderrahmen, Knopfe fiir Mébel und
Kleider, Biirstenhdélzer.

Larche

Seele und Gesundheit: Bescheidenheit und
Anpassungsfahigkeit lehrt uns die Larche und
fordert liebevoll von uns, die Weisheit in uns zu
wecken und neue Werte in uns zu entdecken.
Bei stark belasteten Gelenken und Geweben,
bei Rheuma, Gicht und Hexenschuss ist das
Larchenholz die beste Wahl. Auch bei Durch-
blutungsstérungen eignet sich die Larche.

Verwendung: Furniere, Fussbdden, Fenster,
Tiren, Konstruktionsholz innen und aussen,
Boots-, Briicken- und Wasserbau, Fasser, Funk-
tiirme, Bottiche, Eisenbahnschwellen.




32

Linde

Seele und Gesundheit: Die Linde unterstiitzt die
Offnung fiir die anderen, sie bringt uns Toleranz.
Sie bringt uns auch neue Kraft, um unsere guten
Vorsétze zu realisieren. Das Lindenholz wirkt
beruhigend und verhilft zu mehr Gelassenheit.

Verwendung: Furnier, Spezialholz fiir Faser-
platten, Zellstoffindustrie, Holzwolle, Ziind-
holzherstellung, Zeichengeréte, Drechsler- und
Schnitzholz, Modellholz, Spielwaren, Prothesen,
Ebenholzimitation, als Bau- und Brennholz
wenig brauchbar.

Nussbaum

Seele und Gesundheit: Der Nussbaum gilt als
Baum, der den Menschen zu Entscheidungs-
starke verhilft. Ist der Mensch zwischen vielen
Moglichkeiten hin- und hergerissen und kann
sich dabei nicht entscheiden, sollte er einmal
daran denken, dass ihm durch einige Besu-
che beim Nussbaum Hilfe entgegenkommt.
Auch, wenn jemand starken Stimmungs-
schwankungen unterworfen ist und es ihm
dabei so vorkommt, als wenn jemand anderes
ihn hin und her wirft, so, als ob er das Steuer
vollstandig verloren hitte, ist es empfehlens-
wert, den Nussbaum regelmassig aufzusuchen.
Der Baum vermittelt Klarheit und Willens-
starke. Er ist dabei auch Vermittler zwischen
Himmel und Erde. Wer schlecht schlaft und vor
allem unruhig trdumt, sollte versuchen, sein

Kissen mit getrocknetem Laub vom Nussbaum
zu fillen. Ruhiger Schlaf wird durch Nusslaub
geférdert.

Lerne Geduld zu haben und glaube daran, dass
Verlust nicht zur Trauer fiihrt, sondern zur
Befreiung. Zerriebene Wallnussblatter halten
Insekten davon ab, uns zu stechen. Der Nuss-
baum starkt das Nervensystem.

Verwendung: Messerfurnierholz, sehr teures
Ausstattungs- und Mobelholz, Drechslereien,
Schnitzereien, Musikinstrumente (Klavier), Ge-
hiuse jeder Art, Bilderrahmen, Nahmaschinen,
gebogene Mdbel, Tablette, Knépfe fiir Mébel
und Kleider, Radiogehduse, Biirstenhdlzer.



Ulme

Seele und Gesundheit: Grundsétzlich hat die
Ulme einen 16senden Charakter. Sie lehrt uns,
uns in einer festgefahrenen Situation davon zu
l6sen und das vermeintlich Unlésbare einmal
von einer andern Seite her zu betrachten. Um-
wandeln, Transformieren sind die Starken der
Ulme. Diese Prinzipien wirken bis in die orga-
nischen Funktionen. Verdichtungsprozesse,
Verhéartungen 16st die Ulme auf. Abbauende,
auflésende Krankheiten wandelt sie in auf-
bauende, heilende Krafte um.

Die Bereitschaft, Dinge geschehen zu lassen
und diese in Ruhe zu beobachten, und das
Streben nach aufrichtiger Gesinnung und
Achtsamkeit werden durch ihre Energie unter-

stiitzt. Weisheit, Vertrauen und Liebe sind ihre
Themen. Ulmenblattertee hilft bei Durchfall,
die Rinde wird dusserlich gegen Entziindungen
angewendet.

Verwendung: Feiner Innenausbau, Mobel,
Parkett, Treppen, Messerfurniere, dekorative
Wirkung, Wurzelholz zum Drechseln und
Schnitzen, Ndhmaschine, Knépfe fiir Mébel
und Kleider, Radiogehduse, Dosen.
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Weide

Seele und Gesundheit: Die Weidenenergie
ist sehr stark und ihre Wirkung auf unsere
Emotionen auch. Entspannung und bessere
Ausdrucksmoglichkeiten sind die positiven
Folgen nach einem Kontakt mit ihr. Weide ist
Bestandteil von Schmerzmitteln und Kérper-
essenzen. Der Weidenrindentee wirkt auf die
Lymphen, senkt das Fieber und beruhigt. Das
Weidenholzist schmerzlindernd beispielsweise
bei Regelschmerzen oder Magenschmerzen.

Verwendung: Sperrholz, Faserplatten, Span-
platten. Blindholz. Streichhélzer, Drechsler-
waren, Sportgerdte, Prothesen, Holzwolle, Zell-
stoff, kleine Gebrauchsgegenstiande, Flecht-
material aus Jungtrieben.

Zitterpappel/Espe/Aspe

Seele und Gesundheit: Die Pappelkraft unter-
stiitzt unsere Auffassungs- und Lernfahigkeit.
Auch die Empfindsamkeit und eine feine Wahr-
nehmung fiir unsere Umgebung entwickeln
sich nach dem Kontakt mit ihr. Leid wird zum
Teil akzeptiert und somit transferiert.

Verwendung: Schilfurniere fiir Sperrholzplat-
ten, dekorative Stiicke (nussbaumahnlich), Span-
korper, Spanschachteln, Kisten, Konstruktions-
holz fiir mittlere Beanspruchung, Zellstoff-,
Faserplatten- und Spanplattenindustrie, Sauna-
Inneneinrichtung.




Ich bin ein Baum.

Ich habe Leben und Tod gesehen.
Ich habe Gliick erfahren, Sorge und Schmerz.
Ich bin ein Baumleben.
Ich bin ein Teil unserer Mutter, der Erde.

Ich habe ihr Herz an meinem schlagen gefiihlt.
Ich habe ihren Schmerz gefiihlt und ihre Freude.
Ich lebe ein Baumleben.

Ich bin ein Teil unseres Vaters, der Sonne,
des grossen Geheimnisses.

Ich habe seinen Kummer gefiihlt und seine Weisheit.
Ich habe seine Geschopfe gesehen, meine Briider,
die redenden Fliisse und Winde, die Baume,
alles, was auf der Erde, alles was im Himmel ist.
Ich bin mit den Sternen verwandt.

Ich kann sprechen, wenn du mit mir sprichst.
Ich werde zuhoren, wenn du mit mir redest.
Ich kann dir helfen, wenn du Hilfe brauchst.
Aber verletze mich nicht,
denn ich kann fiihlen wie du.

Ich habe Kraft zu heilen,
doch du wirst sie erst suchen miissen.
Vielleicht denkst du, ich bin nur ein Baum,
der in der Stille da steht, auf dem erdigen Grund.
Aber das bin ich nicht:

Ich bin ein Teil des Lebens, ich lebe,
und ich helfe denen, die mich achten,
die mich brauchen und mich bitten.

Ich bin ein Baum.

Indianerweisheit
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«Dass unser neues Altersheim eine Fassade aus Holz erhdlt, war eigentlich von Anfang

an klar. Dass diese Fassade von Allenbachs umgesetzt wurde, ist noch das Tiipfelchen
auf das i. Das ausdrucksstarke Erscheinungsbild sowie die positive Ausstrahlung und

Energie von Holz sollen unsere Werte Achtung, Respekt und Toleranz unterstiitzen.

Die Fassade aus Kandertaler-Fichte ist wirklich schén geworden. Die Solarholzbauer

haben das Projekt dank ihres Engagements und Berufsstolzes mit Bravour gemeistert.

Wir wiirden wieder mit Allenbachs bauen und kénnen sie gerne weiterempfehlen.»

— Annemarie Kempf Schluchter, Heimleiterin
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Holz und
Mond: dem

Wiihrend der Einfluss der Mondzyklen‘duf die B_iidnng der Gezeiten und auf Has
Meeresleben wissenschaftlich genau etabliert ist, \;vird -dile Rolle solcher Zyklen in der .
Pflanzenwelt noch oft mit Volksglauben.in Verblndung gebracht und entspricht fir

viele nicht einer wissenschaftlichen Tatsache. Eine Serle von Untersuchungen, die in

den letzten 20 Jahren stattgefunden haben, kann nun verglichen werden. Dadurch

werden signifikante Zusammenhdnge zwischen Mondphasen und Holzeigenschaften- . =&
beziiglich des Fillzeitpunkts zutage gebracht. Auch dank wzssenschaftllcher Publi-: \T""‘""’;- -
kationen in anerkannten Fachzeitschriften ist nun d-as Phanon’len et‘abilert und
erdffnet unerwartete Perspektiven. _- | 3







40

Zum Autor: Dr. Ernst
Ziircher ist Forstingenieur
und Professor an der Fach-
hochschule fiir Architektur,
Bau und Holz in Biel. Mit
einer wissenschaftlichen
Studie wies er nach, dass
Jje nach Mondphase ge-
schlagenes Holz tatscch-
lich unterschiedliche
Eigenschaften besitzt.

(A) Splintholz ist das junge,
physiologisch aktive Holz
im Stamm eines Baumes.

(B) Kernholz bezeichnet
bei zahlreichen Baumarten
im Stammquerschnitt die
physiologisch nicht mehr
aktive, meist dunkle, innere
Zone, die sich deutlich vom
duf3eren, hellen Splintholz
unterscheidet.

Traditionelle Phytopraktiken und Forschung
Wahrend die Forsttraditionen verschiedener
Kontinente behaupten, dass die Holzqualitét
stark von einer Baumfillung abhingt, die im
Einklang mit den Jahreszeiten und mit den
Mondphasen steht, wurde die Frage bisher
kaum in einem grdésseren Umfang wissen-
schaftlich untersucht. Forstingenieure und
Holzforscher an der Berner Fachhochschule
Architektur, Holz und Bau in Biel arbeiteten mit
Kollegen der Forstwirtschaft wahrend mehre-
rer Jahre an der Thematik der Rhythmen in der
Baumbiologie und deren Beziehungen zu den
Mondzyklen, was zu mehreren interessanten
Entdeckungen gefiihrt hat. Diese Forschungen
lagen auf der Linie von drei fritheren, umfang-
lich kleineren, die in Deutschland und an der
Eidgendssischen Technischen Hochschule
Zirich stattgefunden hatten.

Drei erste Untersuchungen

Mit diesen Forschungsarbeiten wurde erstmals
der Frage mit wissenschaftlichen Methoden
nachgegangen, inwieweit der Fallzeitpunkt
in Bezug auf den Mond einen Einfluss auf die
Eigenschaften des Holzes hat.

Es handelt sich hier um drei Untersuchungen,
die jeweils auf der Basis von sechs bestimmten
Daten durchgefithrt wurden. Man wollte drei
«geeignete» Holzschlage alternierend mit drei
«ungeeigneten» Holzschldagen darstellen. Es
wurden 120, 60 und 30 Fichten untersucht. Die
Standpunkte dieser und der spateren Autoren
gingen, was die statistische Behandlung und

die Interpretation der Resultate anbelangte,
auseinander. Die Variationen der Dichte nach
dem Trocknungsprozess waren jedoch tiber-
einstimmend.

Die Proben, die getestet und analysiert wur-
den, mussten einerseits aus dem Splintholz®
stammen, das teilweise noch lebendig war,
andererseits aus dem Kernholz® (bei Fichte
und Weisstanne auch Reifholz genannt), das
viel trockener ist. Das Kernholz besitzt keine
aktiven Zellen mehr und bildet den Haupt-
anteil des Volumens des Stammes ausgewach-
sener Baume. Somit haben wir es hier mehr-
heitlich mit rein physikalischen und, was die
Splintholzproben betrifft, teilweise mit bio-
logischen Phanomenen oder Prozessen zu tun.

Eine Untersuchung im grossen

Massstab

Um die Frage auf eine grundlegendere Art
und Weise zu beantworten und sich auf eine
breitere Basis von Daten zu stiitzen, wurde ein
neuer Versuch konzipiert. Auf zeitlich neutrale
Weise (ohne vorbestimmte mondbezogene
Datenwahl) wurden in vier (zeitweise fiinf)
Schweizer Standorten simultan 48 aufeinander-
folgende Holzschldage durchgefiihrt, jeden
Montag und jeden Donnerstag. In jedem dieser
Standorte wurden somit wahrend fiinfeinhalb
Monaten zweimal wéchentlich jeweils drei
B&dume gefillt, was einem Total von 624 Bdumen
entspricht, die im Laufe des Winters 2003-2004
geschlagen wurden. Hauptsachlich wurden
Fichten und Edelkastanien und erganzend



Abbildung 1: Variation der Splintholz-Darrdichten
im Laufe der Schlagperiode und nach Mondphasen,
aus geographisch und zeitlich getrennten Unter-
suchungen (oben: Tharandt 1996-97; Freiburg i.Br.,
1997-98; Ziirich, 1998-99 / unten: Chateau d'Oex
2003-04 Mittelwerte zunehmend — abnehmend,
resp. Chéateau d'Oex 2003-04 um Vollmond). Mond
zunehmend bei Daten 1, 3, 5, 7: Mond abnehmend bei
Daten 2, 4, 6. Man beachte die libereinstimmenden
und systematischen Schwankungen in der zweiten
Halfte der Versuchsperiode ab Dezember (4). Mit
der Holzdichte sind die meisten technologischen
Eigenschaften eng korreliert.

Abbildung 2: Variation des Wasserverlustes durch
den Trocknungsprozess bei Fichte, im Vergleich von
Félldaten in den 3-5 Tagen vor Vollmond (vVM) mit
Fdlldaten in den 3-5 Tagen nach Vollmond (nVM),

fiir die Wintermonate November 2003 (1), Dezember
(2), Januar 2004 (3) und Februar (4). Die Proben der
«vor-Vollmond-Félldaten» haben in den Monaten
November, Dezember und Januar leicht mehr Wasser
verloren als diejenigen der «nach-Vollmond-Daten».

Abbildung 3: Variation der kapillaren Wasser-
aufnahme durch getrocknete Proben von Fichte,

im Vergleich von Félldaten in den 3-5 Tagen vor
Vollmond (vVM) mit Félldaten in den 3-5 Tagen nach
Vollmond (nVM), fiir die Wintermonate November
2003 (1), Dezember (2), Januar 2004 (3) und Februar
(4). Die Proben der «vor-Vollmond-Félldaten» haben
in den Monaten November, Dezember, Januar und
Februar sehr deutlich mehr Wasser wieder aufge-
nommen, als diejenigen der «nach-Vollmond-Daten».

Abbildung 4: Variation der Wasseraufnahme durch
Eintauchen von getrockneten Fichtenholzproben,
im Vergleich von Fdlldaten in den 3-5 Tagen vor
Vollmond (vVM) mit Félldaten in den 3-5 Tagen nach
Vollmond (nVM), fiir die Wintermonate November
2003 (1), Dezember (2), Januar 2004 (3) und Februar
(4). Die Proben der «vor-Vollmond-Félldaten» haben
in den Monaten November, Dezember, Januar und
Februar deutlich oder leicht mehr Wasser wieder
aufgenommen, als diejenigen der «nach-Vollmond-
Daten».
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Weisstannen gefallt. Jeder Baum lieferte aus
zwei Hohen im Stamm Serien von Splintholz-
und Kernholzproben. Dieses Material wurde
unter standardisierten Bedingungen in seinem
Trocknungsverhalten untersucht. Unter den
verschiedenen beobachteten und statistisch
bestatigten Rhythmen bei drei beobachteten
Hauptkriterien (Wasserverlust / Schwindmass /
Dichte) kann zum Beispiel hier der Wasser-
verlust bei der Fichte hervorgehoben wer-
den. Dieser variierte systematisch zwischen
den Holzschldgen, die unmittelbar vor Voll-
mond und am beziehungsweise unmittelbar
nach dem Vollmond erfolgten. Diese Art von
Schwankungen hingt nicht mit einem unter-
schiedlichen anfénglichen Wassergehalt des
stehenden Baumes zusammen, sondern mit
der Tatsache, dass die Kréfte, welche das Was-
ser an die Zellwande des Holzgewebes binden,
Fluktuationen unterworfen sind. Das Verhalt-
nis zwischen dem Wasser, das leicht aus dem
Holz extrahiert werden kann und als «frei» be-
zeichnet wird, und jenem, welches unterhalb
des Fasersittigungspunktes© extrahiert wird,
«gebundenes» Wasser genannt, schwankt in
Einklang mit den Mondzyklen und vermutlich
auch mit den Jahreszeiten. Zudem treten hier
die Rhythmen je nach Baumart unterschied-
lich auf.

Auf unerwartete Art weist die statistische
Analyse nicht nur signifikante synodische
Rhythmen auf (Neumond / zunehmend /
Vollmond / abnehmend), sondern auch einen
markanten siderischen Rhythmus (nach
der Position des Mondes vor den Tierkreis-
konstellationen).

Kiirzlich konnte diese Arbeit mit dem Material
aus einem der vier Hauptstandorte weiter
vertieft werden, mit dem Nachweis, dass die
lunar-synodischen Variationen besonders
wahrend der vier «Wintermonate» November,
Dezember, Januar und Februar stattfinden.
Dies betrifft z. B. den Wasserverlust wahrend
der Trocknung (Abbildung 2), die sich daraus
ergebende Dichte (Abbildung 1 unten), aber
auch spater die Wiederaufnahme von Was-
ser durch die getrockneten Proben - eine Art

«Pragung» zum Vorschein bringend. Zudem
ergaben mechanische Tests zur Ermittlung
der Druckfestigkeit und standardisierte kalori-
metrische Tests zur Heizwertbestimmung der
Proben ebenfalls systematische Variationen
dieser Art.

Diese Forschungen konnten somit bestdtigen,
dass in der Basis der mondbezogenen Arbeit
der Forstleute ein Kern Wahrheit besteht.
Andererseits liefern sie neue Einsichten in die
Eigenheiten der Bindekrafie zwischen Holz
und Wasser. Ferner ist das weitere Bestehen
der Unterschiede nach einem Trocknungs-
vorgang bemerkenswert. Die Wiederaufnahme
von Wasser findet nicht nur im gleichen Sinn
wie der Wasserverlust wahrend des Trocknungs-
prozesses statt — die mondbezogene Variation
ist hier sogar deutlich ausgepragter, besonders
fiir die kurzzeitige kapillare Wasseraufnahme
(Aufsaugen durch eine Stirnfliche der Holz-
proben / Abbildung 3), im Vergleich mit einem
mehrtégigen Eintauchen (Abbildung 4).

Entwicklungspotentiale

Diese experimentellen Resultate weisen zudem
darauf hin, dass bestimmte allgemeine volks-
timliche Regeln betreffend «<Mondholz» die
Realitdt massgeblich vereinfachen: in der dar-
gestellten Forschung zeigte die Edelkastanie
zwar auch signifikante mondbezogene Varia-
tionen, jedoch nicht identisch mit der Fichte.
Eine Aufgabe kiinftiger Forschung kénnte so-
mit in einer baumartenbezogenen Verfeinerung
der Praktiken liegen (auch der Winterfallung
im Vergleich zur Sommerfallung) und vor allem
darin, einen eventuellen Effekt auf die Dauer-
haftigkeit des Holzes gegeniiber Pilz- und Insek-
tenschdden quantitativ zu untersuchen. Ver-
bautes Fassadenholz, das systematisch mehr
Regenwasser aufsaugt (wie in Abbildung 3 und
4 dargestellt), ist ndmlich der Verwitterung und
dem Pilzbefall besonders stark ausgesetzt. Dies
konnte in eine neue Form von «Biotechnologie»
einmiinden, welche den Faktor Zeit beriicksich-
tigt und es moglich macht, widerstandsfahigere
Hoélzer zu erhalten, die weniger oder sogar keine
chemische Schutzbehandlung benétigen.

(C) Der Fasersdttigungs-
punkt bezeichnet einen
bestimmten Feuchte-
zustand von Holz. Bei
einem Feuchtegehalt iiber
Fasersdttigung kann Holz
weitere Feuchtigkeit nur
noch in Form von freiem
Wasser aufnehmen, was
nur geringen Einfluss auf
seine physikalischen und
mechanischen Eigen-
schaften hat — das heisst:
Es quillt nicht mehr auf.
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ALLENBACH

Die Solarholzbauer auf#
den Punkt gebracht

111 Jahre Erfahrung — Familienunternehmen in der dritten Generation

« liber 3000 Projekte realisiert — mit.besten Referenzen
« Leidenschaft und Begeisterung im ganzen Team

« (Ansprech-)Partner vom ersten Gespréch bis zum Projektabschluss

« auf Wunsch Koordination aller Tétigkeiten und Lieferanten
« Produktion betrieben mit 100% erneuerbarer Energie

« Einsatz regionaler Baumaterialien mit eigenem Label HSH
« absolute Verldsslichkeit bei Terminen und Kosten

« 20 langjdhrige Mitarbeiter mit hohem Wissensstand

« gepriifte und zertifizierte Qualitdit

Spannende Newsletter
Wenn Sie wollen, versorgen wir Sie ab sofort regelmassig mit niitzlichen und kostenlosen Informationen zu den Themen
Holzbau und Solartechnik. Jetzt online zum E-Mail-Newsletter anmelden auf www.solarholzbauer.ch

Informative Webseite

Auf der informativen Webseite der Allenbach Holzbau und Solartechnik AG kénnen Sie alle Ausgaben des Magazins
Holz&Sonne anschauen. Zudem finden Sie Termine von Informationsveranstaltungen, spannende Videos und die neuesten
Referenzprojekte. Besuchen Sie die Solarholzbauer online auf www.solarholzbauer.ch

Interessante Videos
Y T T Auf dem Youtube-Kanal der Solarholzbauer finden Sie viele spannende Videos — beispielsweise
0 “ "he Mitschnitte von Informationsveranstaltungen. Also reinschauen und «abonnieren» klicken. Hier

ist der Link: www.youtube.com/solarholzbauer
Neuigkeiten auf Facebook

Also reinschauen und «gefallt mir» klicken und ab sofort sehe Sie alle News. Hier ist der Link:
www.facebook.com/solarholzbauer

n Auf der Solarholzbauer -Seite auf Facebook werden regelmassig tolle Informationen publiziert.
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Holzbauten

Geisterglaube und
Geilsterbann im Alpenraum




18 "’-ENq'ch'altqe,m Glauben, der seine Wurzeln in vorchristlicher Zeit hat, ist

R ;:.’ die Natur beseelt von den Geistern der Vergangenbheit: In Seen, Fliissen

s - -‘fé-'{ﬁ'ﬁf:f.B‘('jEFé}l_?eben:Nixg’n, Géttinnen und Wassergeister. Auf den Bergen
- _'f?eibén Drachen und andere Fabeltiere ihr Unwesen und in Héhlen
und unter grossen Steinen hausen Zwerge. An Wegkreuzungen lauern

Kobolde qnd Krankheitsdédmonen ahnungslosen Wanderern auf und

im Wald und in den darin stehenden Bdiumen wohnen die Seelen der

Verschiedenen.
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Der Glaube an die beseelte Natur hat sich in der Auf-
fassung erhalten, wonach die Seele des Menschen aus
dem Baum kommt und nach dem Tod wieder dorthin
zurtickkehrt. Belegt wird dies durch Sagen, in denen
von unheimlichen Begegnungen mit Totengeistern
berichtet wird, die den Lebenden in Gestalt feuriger
Lichter erscheinen. Man vermied es daher tunlichst,
nachts in den Wald zu gehen und in mancherlei Hin-
sicht ist dies bis heute so geblieben.

Der Totenbaum

Alle diese Vorstellungen leben nicht nur in den

Erzahlungen des Volkes fort, sondern sie mani-
festieren sich auch in Bestattungsbrdauchen

und in der Umgangssprache. So wickelt man

hierzulande die Verstorbenen nicht in Tiicher,
wie dies von Christus gesagt wird, sondern man

legt sie in einen aus Tannen- oder Fichtenholz

gefertigten Sarg, den man im Luzerner Hinter-
land bis in die sechziger Jahre des letzten Jahr-
hunderts «Totenbaum» nannte.

In diesem Zusammenhang symbolisiert der

Sarg die Riickkehr der Seele in den Baum. Ein-
zelne, an besonderen Plidtzen stehende Tan-
nen und Fichten galten als heilig und von den

Geistern der Ahnen bevorzugt. Wer sich an die-
sen Baumen vergriff, forderte die jenseitigen

Miéchte heraus. Von den mit dem Frevel verbun-
denen Folgen berichten wiederum Sagen und

Legenden. Nach einer 1856 vom Historiker und

Volkskundler Ernst Ludwig Rochholz publi-
zierten badischen Erzdhlung fand man einst

ein vermisstes Kind ertrunken in einem Bach.
Seinen Tod schrieb das Volk einer weissgeklei-
deten Gestalt zu, die oft bei den Triimmern

einer nahegelegenen Burg gesehen wurde. Das

Schicksal dieses geisterhaften Wesens, hiess

es, sei an eine heilige Tanne gekniipft, die man

einst fallte. Aus dem Holz eben dieses Baumes

sei die Wiege jenes Kindes verfertigt worden,
das seinen Eltern so friih verloren ging.

Geisterbann

Sagen wie diese belegen, dass das Holz nach

dem Fillen eines Baumes keineswegs unbeseelt
ist, sondern auch dann mit den héheren Mach-
ten in Beziehung steht, nachdem es zu Mébeln,
Brettern oder Gebauden verarbeitet wurde. In

diesem Zusammenhang sind auch die zahlrei-
chen Brauche der Zimmerleute zu sehen, wie

zum Beispiel das Feierabendklopfen oder die

heute noch iblichen Richtfeste, bei denen man

frither die Schédel der geschlachteten Ochsen

als Schutzzeichen unter die Giebel hdngte oder

iiber den Stalltiiren befestigte. Alle diese Vor-
kehrungen sollten dazu beitragen, die mit dem

Holz ins Haus kommenden Naturgeister giins-
tig zu stimmen.

Von den guten Geistern héren wir meist wenig.
Umso mehr ist von dunklen Gestalten die Rede,
die Unruhe ins Haus bringen. Das ist mensch-
lich. Das Gute nimmt man einfach an, wiahrend
man sich vor dem Bésen fiirchtet und gegen
sein Wirken Massnahmen ergreift.

Noch immer wird von Hausern berichtet,
auf deren Dachbdden zu néichtlicher Stunde
dumpfe Schritte zu hoéren sind oder sich an
Fenstern gespenstische Gestalten zeigen.
Auch das Knacken im Gebalk, das sich ratio-
nal denkende Menschen durch Temperatur-
schwankungen erkliren, deutet man biswei-
len als Zeichen dafiir, dass sich ein unlangst



Verstorbener seinen Nachfahren bemerkbar
macht. Um die nachtliche Erscheinung los-
zuwerden, behalf man sich frither mit Gebe-
ten und Weihwasser. Niitzte alles nichts, liess
man einen von der Kirche bevollméachtigten
Priester oder Kapuziner kommen, der den
unruhigen Geist beschwor und in einen Bal-
ken oder Kasten bannte. Davon handeln viele
Volkserzahlungen. In einer Sage aus dem luzer-
nischen Grossdietwil, das hart an der Grenze
zum Kanton Bern liegt, werden die Lebenden
zur Vorsicht ermahnt, wenn sie Bauholz aus
einem zuvor abgetragenen Gebaude verwen-
den, denn man wisse nie, was sich in diesem
Haus zugetragen habe und mit welchem Geist
das alte Holz folglich beseelt sei. Und da sich
die Geister der Toten nicht so leicht vertreiben
lassen, ist die Gefahr gross, bei der Wiederver-
wendung von altem Holz einen unruhigen
Geist einzuschleppen. Dazu die folgende Sage:

Eine unruhige Seele wird in einen

Balken gebannt

Im Dorf Grossdietwil steht ein neues Haus, in

welchem ein Gespenst seinen Sitz gehabt haben

soll. Dieses sei in einem Balken, den man von

einem alten Hause genommen, da hinein gekom-
men. In fritheren Zeiten habe dieses Gespenst

den Leuten im Hause keine Ruhe gelassen, sei zu

Nacht zu verschlossenen Tiiren oder Fenstern in

Gestalt eines grossen schwarzen Mannes herein-
gekommen, um sie auf alle mégliche Weise zu

qudlen. Der Herr Pfarrer habe sodann den Geist

exorziert und ihn in ein zuvor gebohrtes Loch in

einem Balken verbannt und das Loch mit einem

geweihten Zapfen verschlossen. Wiirde der Zap-
fen herausgenommen, so hdtte der Geist wieder

die volle Freiheit im Hause zu walten.

Aufgezeichnet wurde diese Begebenheit von
Pfarrer Alois Liitolf, der die von ihm gesam-
melten Geschichten 1862 publizierte. Sein
Werk ist bis heute eine wichtige Quelle fiir
Volkserzdhlungen und Brduche des Luzerner
Hinterlandes.




Geisterhaus: Ein verlassenes und nur noch sporadisch von Jagern als Unter-
schlupf beniitztes Bauernhaus in der Nahe des Enzilochs, unterhalb des Napf,
Kanton Luzern. In einem der Fenster soll sich zu bestimmten Zeiten eine weissge-
kleidete gespenstische Jungfrau zeigen, die in diesem Haus ihren Aufenthalt hat.

- Ronmiihle in Schotz Kafiton Luzern-Ein'Griter derm
Dachfirst angebrachter Ochsenschédel schiitzt das Haus
und seine Bewohner vor den Machten der Finsternis.

Geisterbanntafel: Die Blechtafel schiitzte einst ein

Haus am Ammerberg vor einem feurigen Totengeist. Der
Uberlieferung nach geht der Spuk auf einen fritheren
Bewohner zuriick, der einst freiwillig aus dem Leben schied ...

. Verpflockung Waisenhaus: Verpflockungen in einem ehemaligen WaisenHaus im
Raum Luzern. Ob hier ein unruhiger Geist verpflockt ist oder die'Holzdtibel der
Abwehr von Nachtgeistern dienen, ist nicht tiberliefert.
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Hanfverpflockung: Verpfléckung mit eingeklemmten L i 4 !
Hanffasern in der Wallfahrtskaplanei Hergiswald. Die hinter i %!
einer Vertafelung zum Vorschein gekommene Verpflockung r‘l’es
stammt vermutlich aus dem 19. Jahrhundert ...




Schreckmaske: Schreckmaske im Keller der tiber 400 Jahre alten Ronmiihle in
Schotz. Der einst zum Abriss bestimmte Bau beherbergt heute ein Museum, das
eine bedeutende volkskundliche Sammlung besitzt.

Das Toggeli

Einin der Zentralschweiz besonders gefiirchte-
ter Damon ist das Toggeli. Dieses heimtiickische

und unberechenbare Wesen dringt nachts in

tierischer oder menschlicher Gestalt durch Rit-
zen und Schwundrisse in die Schlatkammern

der Opfer. Dort schleicht es sich zu den Betten

der Ruhenden, kriecht ihnen auf die Brust,
wiirgt und driickt sie, bis sie mit einem Auf-
schrei erwachen.

Vom Toggeli berichtet bereits der Luzerner
Stadtschreiber Renward Cysat (1545-1614), der
glaubte, es handle sich hierbei um einen Geist in
der Gestalt einer struppigen Katze, die sich den
im Bett liegenden Menschen auf die Brust lege.

Wie lebendig diese Vorstellungen auch heute
noch sind, zeigt die die kaum iiberschaubare
Fille der magischen Mittel, die das Toggeli ab-
wehren, vertreiben oder mit denen es gefangen
werden kann. Das am h&ufigsten genannte
Abwehrmittel ist das Sackmesser. Halb auf-
geklappt steckt man es iiber dem Kopfende
des Bettes ins Holz. Man glaubt, dass sich das
anschleichende Toggeli daran verletze und als
Folge davon zuriickkrebse. Anstelle des Sack-
messers tut es auch eine rostige Schere oder
ein Bajonett. So ging vor etwa zehn Jahren im
Luzerner Rottal eine betagte Frau nur unter der
Bedingung ins Altersheim, dass sie das in alte
Stofffetzen gewickelte Bajonett ihres Vaters

mitbringen und nachts mit ins Bett nehmen
durfte. Auf Nachfrage des Pflegepersonals be-
teuerte sie, sie sei ihr Leben lang vom Toggeli
bedrdangt worden. Geholfen habe allein das
scharf geschliffene Bajonett ihres Vaters.

Half auch das nichts, bohrte man ein Loch
in die Wand und verschloss dieses mit einem
Holzdiibel, den man mit einem Biischel Hanf-
fasern einklemmte. Derartige Verpflockungen
kommen bei der Renovation alter Holzbauten
regelmaéssig zum Vorschein. Beispiele dafiir fin-
den sich zuhauf. Und sie belegen, dass in Zeiten
hochster Bedrdngnis offenbar selbst geistliche
Herren zu diesen unheiligen Mittel griffen, um
sich vor nachtlichen Druckgeistern zu schiitzen.
Ein Beleg dafiir ist die gut erhaltene Toggeli-
verpflockung, die man bei der Renovation der
Wallfahrtskaplanei von Hergiswald bei Kriens
fand.

Pentagramm und IHS

Damit es erst gar nicht so weit kam, schiitzte
man Haus und Hof mit magischen Zeichen, wel-
che die bdsen Machte fernhalten sollten. Unter
diesen gilt das Pentagramm, der fliinfzackige
Stern, als das méachtigste. Eines der bislang am
besten erhaltenen Beispiele ist vor einigen Jah-
ren im Luzerner Hinterland entdeckt worden.
Der unterhalb der Jahreszahl 1654 eingeritzte
fiinfzackige Stern z&dhlte bis zum Abriss des
Hauses zu den schonsten und wohl am besten
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erhaltenen Pentagrammen des Kantons Luzern.
Ganz so sicher scheint man sich der Sache aber
doch nicht gewesen zu sein, denn unterhalb des
Sterns finden wir das von einem Kreuz gekronte
christliche Schutzzeichen IHS. Die Not muss
gross gewesen sein, denn man rief mit den
beiden Zeichen sowohl die christlichen als
auch die heidnischen Méachte an, um sich das
Bése vom Leib zu halten. Das verwundert nicht,
wenn man weiss, dass nach altem Glauben in
dunklen Winterndchten an eben diesem Haus
einst das Heer der ins Jenseits jagenden Seelen
der Toten vorbeizog.

Eine Schutzwirkung gegen das Bose versprach
man sich auch von Schreckmasken, die man
meist an zentralen Orten im Innern der Bau-
ten anbrachte. Bekannt ist die Schreckmaske
im Keller der iiber 400 Jahre alten Ronmiihle in
Schotz. Sie stellt einen gutartigen Ddmon dar,
der das Bose erschrecken und dadurch vertrei-
ben soll.

Es ware falsch anzunehmen, dass sich Begeben-
heiten wie die oben geschilderten auf die katho-
lische Zentralschweiz beschranken wiirden.
Das Gegenteil ist der Fall. Wenn es in einem
Haus oder Stall des benachbarten Bernbiets
«unghiirig» war und es ans Eingemachte ging,
liessen selbst fromme und dem Katholizismus
nicht unbedingt zugeneigte reformierte Berner
nur zu gerne einen Kapuziner aus Luzern kom-
men. Besonders gefragt waren die Patres des
Kapuzinerklosters Schiipfheim im Entlebuch,
denn von dort war es nicht weit zur Grenze, die
Bern von Luzern trennt. War keiner abkémm-
lich, wandten sich die Berner an einen der ihren.
Nachweislich als Versegner und Wunderdoktor
tatig war Christian Abbiihl aus dem bernischen
Wilderswil. Bekannt ist er deswegen, weil sich

sein 1823 verfasstes Rezeptbiichlein erhalten
hat. Was darin steht, ist zwar weder einmalig
noch besonders, denn die beschriebenen Prak-
tiken entsprechen weitgehend dem, was man
zu dieser Zeit im gesamten Alpenraum an
Magischem kannte und praktizierte. Auffallend
ist jedoch der hohe Anteil katholisch gepragter
Segensformeln, die im reformierten Bernbiet
damals weitgehend unbekannt waren. Abbiihl
war offenbar tiberzeugt: Es ist nicht entschei-
dend, ob ein Katholik oder ein Reformierter die
Formeln hersagt. Allein die Worte und Hand-
lungen sind es, auf die es ankommt.

Im Zusammenhang mit den Verpflockungen
von Damonen und Geistwesen in Balken, Tiir-
pfosten und Schwellen ist Abbiihls Rezept «Fiir
den Vergust [Schadenzauber] in einem Stall fiir
in die Schwellen einzuboren» von besonderem
Interesse. Darin finden wir namlich auch die
Erkldarung, was man damals unter einem «ge-
weihten Zapfen» verstand. Auf der rechten Seite
ist das Rezept in der Originalsprache. Daneben
sind zum besseren Verstdndnis die heutigen
Bezeichnungen beziehungsweise Erklarungen
eingefiigt.

Alle diese Praktiken und Erzahlungen belegen,
dass das Christentum die heidnischen Vorstel-
lungen nie zu verdrangen vermochte, sondern
sich mit ihnen im Laufe der Zeit zu einem neuen
Ganzen vermengte. Im Nachhinein lassen sich
die verschiedenen Einfliisse kaum mehr gegen-
einander abgrenzen, da sie sich gegenseitig
uberlagern und durchdringen, indem seit jeher
bestehende Riten christianisiert und im Gegen-
zug einzelne Elemente der christlichen Lehre
volkstiimlich umgedeutet und umgestaltet
werden.

Zum Autor: Kurt Lussi ist
Konservator fiir Volkskunde,
Buchautor, Ausstellungs-
macher und Referent.

Sein hauptsdchlichstes
Forschungsgebiet sind die
magisch-religiésen Vorstel-
lungen des Alpenraums.
Lussi beschdftigt sich seit
Jahren mit Mythen und
Riten in (Holz-) Hdusern.



Fiir den Vergust in
einem Stall

Erstlich. Balmholz und das am
Balmsonntag, ob der Tag anstosst
indrey Strechen hauen, oder Holz
da das Wetter drein geschossen
hat ist auch gut und das auch in
3 Strechen.

Zweytens. An einem Nachtmal-
sontag im Zusammenleuten Wiir-

zen graben nehmlich Buggelen.

Drittens. Von Rauten drey Bélleni

abnehmen nehmlich Saamen.

Viertens. An einem alt Heiligen
Abend zwischen 11 u. 12 Uhr
abends Brod machen und denn es
zu Predigt nehmen zum heiligen
Abendmahl.

Fiinftens. Ein Loch in die Schwel-
len der Thiir bohren und 3 Wurzen
Bugelen drein thun und 3 Bitsleni
Brod und das Balmholz, oder Holz
wie vorher gesagt ist, dervon ein
Nagel machen und ihn in drey
Streichen einschlagen.

BaLMHOLZ: Holz von Stechpalmen. Das
Holz muss am Palmsonntag geholt werden

TAG ANSTOSST: im Morgengrauen
STRECHEN: Hieben
DAs WETTER D'REIN GESCHOSSEN: Blitz

NACHTMALSONTAG: Abendmahlssonntag,
das ist der 2. Sonntag nach Verena

BUGELEN: vermutlich falsche Schreibweise
von der im Bernischen gebrauchlichen Be-
zeichnung «Buckela» fiir Beifuss

BOLLENT: Fruchtknollen

BITSLENI: Stiickchen
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«Aus eiriem alten Bauernhaus ist etwas Neues entstanden. Der Atufenthaltsraum unse-
rer Firma ist ein spezieller Ort mit einer guten Energie, welche zusatzlich von einer tiber
700-jdhrigen Ldrche unterstiitzt wird. Die Lérche soll den Menschen Bescheidenheit
und Anpassungsfdhigkeit lehren. Ebenfalls sagt man ihr nach, dass sie uns untersttitzt,

neue Werte in uns zu entdecken. Genau diese Wirkung ist ideal fiir das ganze Team.»

52 —Ruedi Sieber, Frutigen
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